
강 의 계 획 서
프로그램명 그림책으로 만나는 토닥토닥, 내 마음
대    상 6-7세 인   원 15명
요일/시간 토요일 10:00 - 11:30

강의목표 그림책을 통해 자신의 감정을 알아차리고 이해하며, 건강하게 표현하고 
돌보는 힘을 기른다.

교재, 교재비  재료비 1인 2만원 (8회)

차시 일자 도서명 강의 상세 내용

1 10/17 오늘 내 마음은
(마달레나 모니스/열린 어린이)

 내 마음을 만나요
오늘 나의 기분을 살펴보고
나의 감정 친구들 만들기 

2 10/24 알사탕
(백희나/스토리보울)

 나는 어떤 기분일까?
내가 듣고 싶은 말, 주고 싶은 말을 

알사탕에 담기

3 10/31 소피가 화나면 정말정말 화나면
(몰리뱅/책읽는곰)

 화가 난 내 마음
화가 났을 때 나타나는 신호 알기

 나만의 ‘화 식히기 방법’ 

4 11/7 눈물바다
(서현/사계절)

 슬픈 마음도 괜찮아
슬플 때 나를 위로해 주는 것은? 

마음 우산 만들기

5 11/14 그녀석, 걱정
(안단테/우주나무)

☁ 걱정이 찾아 왔어요
‘걱정 인형’에게 해주고 싶은 말

걱정 인형 만들기

6 11/21 괜찮아
(최숙희/웅진주니어)

 나를 토닥토닥
스스로를 따뜻하게 바라보는 연습

나에게 보내는 응원카드

7 11/28 친구
(김성미/책읽는곰)

 친구의 마음을 만나요
 같은 상황을  다른 입장에서 바라보기

마음 안경 놀이 

8 12/5 프레드릭
(레오리오니/시공주니어)

 내 마음을 돌봐요
나에게 힘과 위로를 주는 것

마음 처방전 만들기



강 의 계 획 서
프로그램명 공룡나라 고고학지 !

대    상  초등 1-2학년15명 인   원
요일/시간 2026. 10. 11.(일) - 12. 6.(일) 총 8회(11/15일 제외)

강의목표
-고고학자 놀이를 통해 발굴 활동과 모형 만들기를 하며 탐구 경험을 쌓는다.

-공룡의 특징과 화석이 만들어지는 과정을 이해하며 호기심을 기른다.

-친구들과 함께 협력하며 자신만의 공룡 세상을 창의적으로 표현한다.

교재, 교재비 20,000원 

차시 일자 도서명 강의상세내용

1 10/11 공룡놀이터 
<나만의 고고학자 가방 만들기> 

-공룡화석을  찾는 고고학자에 대해 알아보기

-나만의 공룡 가방 꾸미기 활동하기

2 18
공룡아 다 

모여 !

<나만의 공룡 화석 만들기>

-모형 공룡화석 발굴하기 

-공룡 화석 만들기 (찰흙이나 석고를 이용)

3 25 공룔목욕탕 
 <초식공룡 대 육식공룡 > 

-다양한 공룡에 대해 알아보기 

-입체 종이공룡 만들기 

4 11/1
100개의 

달과 
아기공룡

<공룡 마스크 꾸미기>
-다양한 공룡 얼굴과 특징 알아보기
-티라노·트리케라톱스 공룡 마스크 꾸미기
-공룡이 되어 역할놀이 활동하기

5 8 한반도의 
공룡

<공룡 마스크 꾸미기>
-다양한 공룡 얼굴과 특징 알아보기
-티라노·트리케라톱스 공룡 마스크 꾸미기

6 22
옛날에 
공룡이 
살았어 

< 공룡 화석 맞추기 > 

-공룡 화석 뼈 퍼즐을 맞추기 

-공룡의 생김새와 몸 구조 탐색하기 

7 29 공룡에게 
물어봐 

<공룡 생태계 만들기>
-공룡이 살았던 환경과 자연 알아보기
-나무·화산·강을 활용한 공룡 생태계 꾸미기

8 12/6
어디어디 
숨었니 

와글와글 
공룡 

<공룡나라 화산 폭발   알아보기> 

-가상의 공룡나라 만들어 보기 

-공룡과 화산을 주제로 키트 제작하고 실험



강 의 계 획 서
프로그램명 미술과 함께 떠나는 역사여행
대    상 초등3~4학년 인   원 15명
요일/시간 10.11.~ 11.29 매주(일) / 13:00~14:30

강의목표 한국의 역사적 문화유산을 시대별로 알아보고, 다양한 재료와 표현기법을 활용하여 
문화유산을 직접 만들어 봄으로써 역사에 대한 관심과 창의적 표현력을 기른다.

교재, 교재비 20,000원 
차시 일자 강의상세내용

1 10/11

▶신석기시대의 빗살무늬토기
- 클레이 점토를 이용하여 빗살무늬토기를 만들어 보기
- 빗살무늬의 특징과 토기가 당시 생활에서 어떻게 사용되었는지

알아보기

2 10/18

▶고구려시대의 수렵도
- 요철이 있는 보드지에 고구려 수렵도를 그려보기
- 고구려인의 생활 모습과 힘찬 움직임을 그림으로 관찰하고      
  표현해 보기

3 10/25

▶신라시대의 금관
- 화려한 금관을 제작하여 보고 세부 명칭도 알아보기
- 신라 금관의 독특한 장식과 아름다움을 살펴보고 나만의        
  금관으로 표현해 보기

4 11/01

▶신라시대의 첨성대
- 동양 최고의 천문대인 첨성대를 슈링클스키링으로 만들어 보기
- 첨성대가 만들어진 목적과 신라인들의 과학기술 및 천문학에    
  대해 알아보기

5 11/08

▶조선시대의 초충도
- 신사임당의 초충도에 등장하는 풀, 꽃, 벌레 등의 특징과       
  아름다움 알아보기
- 한지에 섬세한 선과 은은한 색채를 활용하여 나만의 초충도를   
  표현해 보기

6 11/15

▶조선시대의 풍속화
- 조선 후기 대표 풍속화가 김홍도의 작품을 관찰하고 당시의     
  생활 모습 알아보기
- 풍속화 속 인물들의 정겹고 유쾌한 모습을 나만의 그림으로     
  표현해 보기

7 11/22

▶조선시대의 경회루
- 경회루의 아름다움을 미니어처로 표현해 보기
- 경회루가 궁궐에서 어떤 공간으로 사용되었는지 알아 보고      
  전통 건축의 아름다움 느껴보기

8 11/29

▶조선시대의 청화백자
- 푸른색 재료를 활용하여 청화백자의 무늬를 관찰하고           
  그려보기
- 청화백자의 문양과 색의 특징을 살펴보고 전통 도자기의        
  아름다움을 나만의 방식으로 표현해 보기

※ 편한복장 또는 앞치마를 준비해 주세요


